
SOLRØD FC Målfelt

K7 - 5 M. K8- 5 M. K9 - 5 M. K10 - 5 M. K11 - 3 M K12 - 3 M K13 - 3 M K14 - 5 M. K15 - 5 M. K16- 5 M. K17 - 5 M. K18
50 pers. 50 pers. 50 pers. 50 pers. 25 pers. 25 pers. 25 pers. 50 pers. 50 pers. 50 pers. 50 pers. 25 pers.

Ind på anlæg Træning Ud fra anlæg
16.00 30 min. 16.30
16.30 30 min. 17.00
17.00 30 min. 17.30 Steen
17.30 30 min. 18.00 U12P U12P U12D U12D U6D U6D U6D U9D U9D U11D U11D Steen
18.00 30 min. 18.30 U12P U12P U12D U12D U6D U6D U6D U9D U9D U11D U11D Steen
18.30 30 min. 19.00 KS KS KS Steen
19.00 30 min. 19.30 KS KS KS Steen
19.30 30 min. 20.00 KS KS KS Steen
20.00 30 min. 20.30
20.30 30 min. 21.00
21.00 30 min. 21.30
21.30 30 min. 22.00

Ind på anlæg Træning Ud fra anlæg
15.30 30 min. 16.00
16.00 30 min. 16.30
16.30 30 min. 17.00 U7D
17.00 30 min. 17.30 U14/15P U7D 24 U7D U7D U7D 65
17.30 30 min. 18.00 U14/15P U7D U7D U7D U7D U13D U13D U10D U10D
18.00 30 min. 18.30 U14/15P U13D U13D U10D U10D
18.30 30 min. 19.00
19.00 30 min. 19.30
19.30 30 min. 20.00
20.00 30 min. 20.30
20.30 30 min. 21.00
21.00 30 min. 21.30
21.30 30 min. 22.00

Ind på anlæg Træning Ud fra anlæg
15.30 30 min. 16.00
16.00 30 min. 16.30
16.30 30 min. 17.00
17.00 30 min. 17.30
17.30 30 min. 18.00 U11D U11D U12D U12D U6D U6D U6D U8D U8D U9D U9D
18.00 30 min. 18.30 U11D U11D U12D U12D U6D U6D U6D U8D U8D U9D U9D Steen
18.30 30 min. 19.00 Old Mas Old Mas Old Mas Steen
19.00 30 min. 19.30 Old Mas Old Mas Old Mas Steen
19.30 30 min. 20.00 Steen
20.00 30 min. 20.30
20.30 30 min. 21.00
21.00 30 min. 21.30
21.30 30 min. 22.00

Ind på anlæg Træning Ud fra anlæg
15.00 30 min. 15.30
15.30 30 min. 16.00
16.30 30 min. 17.00
17.00 30 min. 17.30
17.30 30 min. 18.00 U14P U14P U12P U12P U10D U10D U13D U13D
18.00 30 min. 18.30 U14P U14P U12P U12P U10D U10D U13D U13D
18.30 30 min. 19.00
19.00 30 min. 19.30
19.30 30 min. 20.00
20.00 30 min. 20.30
20.30 30 min. 21.00
21.00 30 min. 21.30
21.30 30 min. 22.00

Ind på anlæg Træning Ud fra anlæg
14.30 30 min. 15.00
15.00 30 min. 15.30
15.30 30 min. 16.00
16.00 30 min. 16.30
16.30 30 min. 17.00
17.00 30 min. 17.30
17.30 30 min. 18.00
18.00 30 min. 18.30
18.30 30 min. 19.00
19.00 30 min. 19.30
19.30 30 min. 20.00

Ind på anlæg Træning Ud fra anlæg
09.00 30 min. 09.30 65
09.30 30 min. 10.00 U7D U7D U7D
10.00 30 min. 10.30 U7D U7D U7D
10.30 30 min. 11.00
11.00 30 min. 11.30
11.30 30 min. 12.00
12.00 30 min. 12.30
12.30 30 min. 13.00
13.00 30 min. 13.30
13.30 30 min. 14.00
14.00 30 min. 14.30
14.30 30 min. 15.00
15.00 30 min. 15.30
15.30 30 min. 16.00
16.00 30 min. 16.30
16.30 30 min. 17.00
17.00 30 min. 17.30
17.30 30 min. 18.00

Ind på anlæg Træning Ud fra anlæg
09.00 30 min. 09.30
09.30 30 min. 10.00 48
10.00 30 min. 10.30
10.30 30 min. 11.00
11.00 30 min. 11.30
11.30 30 min. 12.00
12.00 30 min. 12.30
12.30 30 min. 13.00
13.00 30 min. 13.30
13.30 30 min. 14.00
14.00 30 min. 14.30
14.30 30 min. 15.00
15.00 30 min. 15.30
15.30 30 min. 16.00
16.00 30 min. 16.30 Street Street
16.30 30 min. 17.00
17.00 30 min. 17.30
17.30 30 min. 18.00
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